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Das Social Network Training
Medienkompetenz fir junge Menschen
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Prof. Dr. Patrick’Sensburg,
Mitglied des Deutschen Bundestags



Die Neuen Medien und insbesondere soziale Netzwerke nehmen eine abso-
lut zentrale Rolle im Leben junger Menschen ein. Eltern, Lehrkrafte und
Padagoglnnen werden dazu jedoch nicht Uberall gezielt geschult und so
stehen die Jiingsten dieser Generation oft mit groBer Hilflosigkeit einer Ent-
wicklung gegeniber, die sie weder in ihrer Tragweite noch in ihrer Funktiona-
litat voll erfassen konnen. Diese Unsicherheiten zeigen deutlich den gravie-
renden und flaichendeckenden Mangel an Leitfaden, die Jugendliche und
Erwachsene davor schiitzen, sich selbst oder anderen durch soziale Interak-
tion und Selbstdarstellung im Internet zu schaden. Fest steht auch, dass die
Anzahl der von Cyber-Bullying Betroffenen kontinuierlich ansteigt.

In Zusammenarbeit mit ausgewahlten Schulen wurde unter Forderung des
Ministeriums fir Kinder, Familie, Flichtlinge und Integration des Landes
NRW (LWL-Landesjugendamt) eine spezifische Workshop-Reihe fir junge
Menschen entwickelt, die praventiv den Nutzen und vor allem auch die Her-
ausforderungen und Gefahren vermittelt, die mit den sozialen Netzwerken
verbunden sind. Ziel der MaBnahme ist es, Kinder und Jugendliche fiir einen
bewussten und umsichtigen Umgang mit sozialen Medien wie WhatsApp oder
Instagram zu qualifizieren und gleichzeitig direkt vor Ort junge Multiplikatoren
auszubilden, die diese Kompetenzen weiter vermitteln kénnen. Geeignet ist
das SNT fir alle weiterflihrenden Schulformen sowie fiir Grundschulen.
Es wurde ausgezeichnet von der Landesanstalt fir Medien (Grimme Institut).

Unsere Schiler haben lange nach jedem Work-
shop intensiv Uber die angesprochene Thematik
diskutiert und auch erzahlt, was sie schon ganz konkret
umgesetzt haben.
Anja Swoboda, Schulleiterin der Realschule Letmathe
der Stadt Iserlohn, Partnerschule seit 2014




Mediennutzung ist vielféltig und muss »nicht zwangslaufig dick, dumm, ab-

hangig und gewalttatig« (Pieschl/Porsch, 2014) machen. Problematisch wird
der Umgang mit Neuen Medien immer dann, wenn Nutzer zu wenig Uber die
Gefahren und Risiken digitaler Kommunikationswege wissen und sich dem-
entsprechend unzureichend schiitzen. Selbstreflektiertes Handeln ist gefragt.
Deshalb zielen die zentralen Inhalte des SNT auf praventive Medienkompetenz:

Datenschutz, Privatsphare und Geschéaftsmodelle:

Die Zusammenhénge zwischen méchtigen Online-Anbietern wie Facebook,
Amazon, Google und dem eigenen mobilen Endgerét (und dadurch den per-
sonlichen Daten) sind selbst fur versierte Nutzerlnnen stellenweise undurch-
sichtig. Neben Fotos nachtlicher Eskapaden finden sich auf den Profilen der
Heranwachsenden immer haufiger auch personliche, allzu intime Informa-
tionen. Die eigene Beliebtheit wird in der Anzahl der »Follower« oder »Likes«
gemessen. Das Augenmerk des ersten Workshops liegt darauf, welchen
Einfluss damit ein einfaches Online-Profil nicht nur auf die zwischen-
menschliche Wahrmehmung hat.

Kommunikation und Gruppendynamik:

Ziel ist hier die intensive Auseinandersetzung mit der Wirkung von Kommuni-
kation und der daraus entstehenden Gruppendynamik im virtuellen Raum.
Den Jugendlichen wird auf eindringliche, direkte Weise die Wirkung ihrer
Online-Handlungen bewusst gemacht. Die Scharfe der im virtuellen Netz
geduBerten Kommentare sowie die Brisanz verknappter Botschaften werden
mittels padagogischer Gruppenexperimente zunachst herausgearbeitet. Die
Sensibilisierung der Jugendlichen fir die psychischen Gefahren eines
sozialen Netzwerks wird danach tber Selbsterfahrungseinheiten und grup-
pendynamische Spiele herbeigefihrt. Gemeinschaftlich werden Leitfaden
entwickelt, die den Jugendlichen helfen, ein Gespur fur die Wirkung ihrer
Handlungen auch im virtuellen Raum zu entwickeln.



Digitale Zivilcourage/(Cyber)-Mobbing:

Zivilcourage ist ein schwindendes Gut: Unzahlige Beispiele zeigen, dass
zivilgesellschaftliche Kernkompetenzen auch von vielen Erwachsenen neu
gelernt werden missen. Solche negativen Vorbilder zeigen deutliche Auswir-
kungen auf das Verhalten von Kindern und Jugendlichen. Unterlassene
Hilfeleistung auch im digitalen Raum ist eine emste Angelegenheit, bei der
Menschen direkt zu Schaden kommen. Tatsachlich zeigt sich, dass die
Jugendlichen im Rahmen der Ubungen des dritten Workshops héufig zum
ersten Mal in ihrem Leben Zivilcourage zeigen muissen und sich ihrer Verant-
wortung dabei zunéchst nicht bewusst sind. Deshalb rundet der dritte Work-
shop das SNT ab, indem intensive Ubungen zur Zivilcourage im »real lifec
sowie im digitalen Raum durchgeflhrt werden. Es wird verdeutlicht, welche
Verantwortung jeder Einzelne fir andere Gruppenmitglieder tragt. Am Ende
des Workshops bilden die Jugendlichen dazu eine Art Mauer, mit der sie
gemeinschaftlich Einzelne aus der Gruppe gegen externe Angreifer schitzen.
Dabei wird deutlich, welche Wirkungskraft eine Gruppe auch im positiven
Sinne entwickeln kann — etwas, das viele der Jugendlichen héufig erstmalig
erleben. Die bisherige Evaluation zeigt, dass dieser Schulungstag auch nach
Monaten noch deutliche Wirkung zeigt — sowohl im Hinblick auf die Verhaltens-
weisen in der Klassengemeinschaft, aber auch in den digitalen Klassenchats.

INHALTE DES SOCIAL NETWORK TRAININGS
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Die Schiler flr das Thema Mobbing
im Internet zu sensibilisieren und

Moglichkeiten zur Zivilcourage aufzuzeigen,
das sind zwei der Starken des Projekts
Social Network Training. Und die Einbin-
dung der Eltern durch die Informations-
Veranstaltung tragt zusétzlich zur Nach-
haltigkeit der MaBnahme bei.

Berthold Zeppenfeld, Schulleiter des
Stédtischen Gymnasiums Schmallenberg,
Partnerschule seit 2012

Eine sehr informative Veranstaltung,
ich nehme wichtige Impulse mit nach
Hause. Ich denke, dass nun alle Familien-
mitglieder den Umgang mit sozialen Netz-
werken kritischer hinterfragen werden.
Eine Mutter nach einer der
SNT-Informationsveranstaltungen

Danke, dass ihr da wart!! Ich habe
viel gelernt. Ich weiB jetzt, wie ich mit
meinen Fotos im Netz umgehen muss — und
ich glaube, im Klassenchat werden wir in
Zukunft netter zueinander sein.
Eine Schilerin, 13 Jahre,
nach den Workshops

Als Stadt
Schmallenberg freut es mich sehr,

Blrgermeister  der
dass ein Projekt aus unserem Stadtgebiet
inzwischen landesweit an solcher Bedeutung
gewonnen hat. So adressiert das Social
Network Training mit seinen Inhalten eine
zentrale Thematik, was bei der fortschrei-
tenden Digitalisierung unserer Gesellschaft
von besonderem Wert sein kann. Fir Lehr-
krafte und Eltern, aber insbesondere fir
junge Menschen ist Medienkompetenz ein
wichtiger Schlussel, um sich auch zukinftig
im digitalen Alltag sicher zurechtzufinden. In
Schmallenberg ist das Social Network
Training deshalb bereits ein von etlichen
Akteuren und der Stadt unterstitzter essen-
zieller Bestandteil der medienpadagogischen
Erziehung geworden. Wir freuen uns, wenn
dieses Projekt nun auch anderen Regionen
zugutekommt und wiinschen allen Teilneh-
menden hilfreiche und vor allem praxistaug-
liche Erkenntnisse fir die medialen Heraus-
forderungen der heutigen Zeit.

Bernhard Halbe, Birgermeister

der Stadt Schmallenberg
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